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1. Identifikacni udaje détské skupiny

Nazev: Détska skupina MAKOVICKA

Provozovatel: Spolek Growing Minds, z. s.

Adresa: Boleslavska tiida 1108/23, Nymburk 288 02

Zodpovédna a kontaktni osoba: Mgr. Terezie BareSova

Kontaktni email: info@dsmakovicka.cz

Webové stranky: dsmakovicka.cz

Kapacita skupiny: 12 déti v jednom okamziku

Uré¢eno pro: déti ve véku: 2—6 let

Platnost AP: od 1. 1. 2025

2. Proces adaptace v DS

Détem v procesu vychovy a vzdélavani poskytujeme podpirnou atmosféru zaloZenou na porozumeni,

bezpodminecném piijeti, uznani a empatickém naslouchani.

Proces adaptace je individualni proces, ktery miize byt rizné dlouhy. Jeho délka se odviji hlavné od

oboustrann¢ vstficného piistupu, spoluprace a dobré komunikace mezi rodi¢i a pracovniky DS.

Nicméné, minimalni délka adaptacniho procesu je orientacné stanovena na 4 dny a maximalni délka

na 3 meésice. Je nutné brat na zietel, ze po delsi absenci ditéte v détské skupiné muze byt proces

adaptace narusen a dochazet k regresim v adaptaci. Na§ Adaptacni plan mlze byt prizptisoben s

respektem k individualnim schopnostem a potfebam ditéte. BEhem adaptacni faze nedoporucujeme

pobyt ditéte v DS na vice nez ptl dne.

Pripravna faze

1

2.
3.
4

Schiizka se zakonnym zastupcem/rodicem a ditétem
Seznameni rodi¢i a ditéte s peCujicimi osobami
Prohlidka prostiedi
Rozhovor a dotaznik o zékladnich informacich o ditéti, které by mimo jiné mohly byt pfinosné
pro adaptaci
- Oblibené¢ osloveni, hracky, ritualy, zdravotni situace, osobnostni rysy, zvyklosti, jeho
vazby na rodinu a jak je dit¢ zvyklé byt bez rodict, atd.
Pocate¢ni planovani adaptace
- Ptiprava prabéhu prvnich dni na zaklad¢ individudlni komunikace s rodici
- Rodice si feknou své pozadavky a potfeby (napi. ve vazb¢ na nastup do zaméstnani) a
pokud je mozné je sloucit s filosofii DS, vytvaiime spolecné nezdvazny adaptacni
plan, ktery 1ze spole¢né ménit dle vyvijejicich se individualnich potieb ditéte a rodice.
Pred zahajenim dochazky ditéte stravi rodi¢ spolecné s ditétem v DS cely den, aby se mohl on
i dit€ 1épe seznamit s prostfedim, programem DS a personalem. Termin této navstévy si rodi¢
domlouva s pecujicimi osobami pfedem. Dal$i moznosti jsou jednorazové ¢i opakované

navstévy adaptacnich odpoledni v klubu Makova seminka, kterd probihaji v prostoru DS v
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dobé od 15:00 do 17:00 hod. kazdy pracovni den, a to za pfitomnosti rodice
ditcte.

Zakladni faze (pokryva zhruba prvni tyden dochazky)

Min. 2-3 dny po zahajeni dochazky pfijde do DS rodic s ditétem, pobyt trva cca 2 hodiny.

2. Nasledujici 2-3 dny rodi¢ zGstava spolu s ditétem na dopoledni program ve t¥idé do cca 11:30
hod., v téchto dnech dité v DS nespi.

3. Rodi¢ vénuje pozornost ditéti.
Rodi¢ nenaléha na dité, aby se od né&j vzdalilo. Akceptuje, Ze dité vyhledava jeho blizkost, jeho
ulohou je ,,byt bezpeénym piistavem*,

5. Pecujici osoba nenaléha na navazani kontaktu s ditétem, nenésiln¢ se zapoji do hry ¢i nabizi
ditéti hracky. Pozoruje chovani rodice a ditcte, nesnazi se je oddélit.

6. V dalsim obdobi postupujeme dle individualni domluvy s rodi¢em podle potieb ditcte.

Den prvniho pokusu o odlouéeni (zhruba béhem druhého tydne dochazky)

1. Cilem tohoto dne je pfedbézné rozhodnout o délce adaptace.
2. Pecujici osoba prebira dité od rodice.
3. Rodic se s ditétem rozloudi, dale vsak zastava v okoli nablizku.
4. Reakce ditéte na odchod rodice jsou métitkem pro pokracovani nebo pferuseni tohoto pokusu
o odlouceni:
- dite se zda byt v psychické pohode¢;
- rodi¢ ztstava v okoli — odlouceni trva max. 30 minut.
- dité place, avsak utisi se konejSenim od pecujici osoby;
- rodi¢ ztistava v okoli — odlouceni trva max. 30 minut.
- dité je velice rozrusené, vystrasene, je k neutiSeni;
- okamzité pfivolani rodice.
Stabilizacni faze
Pecujici osoba prebira dit¢ od rodice.
2. Rodi¢ necha pecujici osobu stale Castéji reagovat na signaly ditéte a pomahd mu pouze
v pripad¢, ze dité pecujici osobu jeste neakceptuje.
3. Reakce ditéte na odchod rodice:
- diteé se zda byt v psychické pohodg;
- doba odlouceni je nasledujici den prodlouzena, avsak rodi¢ zustava v okoli.
- dité place, avsak utisi se konejSenim od pecujici osoby;
- doba odlouceni je nasledujici den prodlouzena, avsak rodi¢ zustava v okoli.
- dité pfi prvnim odlouceni nelze utisit;
- rodi¢i je doporucen pobyt ve tiidé s ditétem pro nasledujici 2 dny, poté
opakujeme pokus/y o odlouceni.

Zavéreéna faze

1. Rodi¢ predava dité pecujici osobé, odchazi, avSak je dosazitelny pro piipad, ze by dite

vyjimecné potiebovalo jeho podporu.
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2. Uspésn¢€ ukoncena adaptace:

dit¢ se necha od pecujici osoby utisit,
pecujici osoba je pro dité ,,bezpe¢nou‘ osobou,
dité¢ zvlada pobyt v DS bez velkych emocnich vykyvi a uspokojivé zde rozviji své

schopnosti a dovednosti.

3. Zavéreény rozhovor s rodi¢em:

shrnuti adaptacni faze,

prostor pro dotazy,

podpora a naméty pro rodice,
informace o nasledujicich krocich.

Postupy v pripadé Spatné probihajici adaptace nebo pii vyskytu problémi a uskali:

- Vyuziti adaptacnich odpoledni, dit¢ travi ¢as v DS za ptitomnosti rodice.

- Posileni personalni kapacity v adapta¢nim obdobi vétsi skupiny déti.
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